Sevmaine 1

Collation Am

Menu # 1 ( février, mars, avril, mat)
Lundi Mavdi Mevcredt Jeudi vendredi
Frults de satson | Fruits de satson | Frults de satson | Frults de satson | Frults de satson
et latt et latt et latt et latt et latt
Boulettes de pore Ruiches
Poulet salsa et | Petits pains au caramélisées Falafel de pols | campagnardes,
riz brun aux SAUMON Salade d'orzo et chiche avee pomme de terve
Légumes Salade de choux Légumes salade ole au four et mayo
( carottes, mandarines et aux éplees
polvrons) concombres
Yogourt aux Polres et peches Galette 0 Compote de Glteau aux
Dessert frudts En CONSENVE L'avolne frudts épices
| Lait Lait Lait Lait Lait
Collation Pm
Galette de viz et Muffins aux Fromage Bouchées de Tartbnade de
bewrre de soya fruits cheddar et gfAteaux aux thow et biscotte
pomime carottes - Py



Mewnu # 1 (février, mars, avril, mai )

Semaine 2

Collation Am

Dlner

Dessert

Collation Pm

Lundi Mavdi Mevcredt Jeudi vendredi
Frults de satson | Fruits de satsown | Frults de saison | Fruits de satsown | Frults de satson
et latt et latt et latt et latt et latt

Strata Poulet mariné | sauté astatique | Jambalaya POrc aux Ananas
aux ceunfs aux trols au tofu végétarien COUSCOUS
Potage aux Agrumes Flewrons de Petits patns de Lsraéliens
Légumes Salade de viz brocolis blé Salade de céleri-
mexicatine rave et pommes
Biscuit au iz | salade de frults Créwne roste Pouding chia et glace aux
sovcﬁlé (Eupages, awm:ms, (compote de porme et cacao fmises et aux
poires, mandarines, yogourt aux
péahes) framboises) mangues
Lait Lait Lait Lait Lait
Yogourt et Brownies samté Tortillas de Cretow et Pomimes et
granola au tofu banane et beurre biscottes fromage

de soya




Menu # 1 ( février, mars, avril, mat )

Semaine 3
Lundi Mavdli Mercredl Jewdi vendredi
OISR Frults de satson | Frults de saison | Frults de saison | Frults de satson | Fruits de salson
et lait et latt et latt et lait et lait
Salade de
Spaghetti sauce | Ribs de tofu Crogue-au-thon | couscous it Lo Fajitas aux
bolognaise Patates grecques Soupe aux marocaing Légumineuses
Salade césar | Salade de choux Légumes (poulet) Salade de pites
et carottes Trewpette de et Légumes
feves blanches et
cruolités
Yogourt aux | Pudding au chia Ghteau o la Peehes en dés Croustade aux
Dessert framboises fraises et kiwis rhubarbe petits fruits
Latt Latt Latt Latt Latt
Biscuits au Nutrimuffin | Céréales Cheerios | Bagel de blé et Tartinade aux
SIS bewrre de soya aux corottes et frults du fromaoge i la auberoines
moment crévme




Menu # 1 (février, mars, avril, mai )

Semaine 4
Lundl Mavdi Mercredt Jeudt vendredi
Collation A RSV B (LY Fruits de Frults de satson | Fruits de saison et | Frults de satson
et latt salson et latt et lait latt et lait
Macaront Burritos aux | sauté depoulet o | Filet de sole aux Pouting au
au chill ceufs et salade La poive sur champlgnons et poulet
Salade ode mexicatne noulille de viz | pltes aux Légumes (patates douces,
carottes Haricots jawnes votis au four Cavottes, panals)
Salade de chow
et verts
Cowmpote Salade de Yogourt aux Goteau aux Glace i la
Dessert de bleuets frults péehes bananes framboise
(mangues, péehes,
ananns, fralses)
Latt Lait Lait Lait Lait
BarYeS aux Galettes aux Fromage cheddar | CEufs & la coque
VRV Muffins au son | fraises et & mandarines et Concombre et et biscotte
L'avolne polvrons Triscult







