Menu €€ (mat, juin, juillet, aoit )

Semaine 1

Frults de satson | Frults de saison | Fruits de satson | Frults de saison | Frults de saison
Divan de poulet Boulette au pore Tofu burger et
et salade de sauce au mayonnaise
betteraves et yogourt, riz et tomate séchée
wmandarines salade de et
concombre Salade odu chef
Compote de Glteau aux Yogourt aux Salade Carrés de
pomme fraises et & blewets ole fruits haricots noirs au
L'avolne chocolat
Latt Latt Latt Latt Latt
Muffins aux Fromage Barres tendres Cretons de Confiture de
fruits chedoaret | aux riz souffl lentitle chia aux fruits
) frults frats | | j Sur biscottes et pain de blé




Menu été (wmat, juin, juillet, aoltt )

Semaine 2

Frults de satson

Frults de satson

Frults de satson

Frults de saison

Frults de saison

et lait et lait et lait et Lait et Latt
Salade de pate | BAtonwnets de
Sloppy Joe | Pain baguette au | Croquettes de au poulet, tofu cajun,
et thon lentilles o polvrons Légumes
Salade César | Salade de brocoll Vindienne concombre et californiens et
et feta Salade de trempette au tofu | purée oe courge,
Légumes soyjeux pommes de terre
Yogourt aux Peches en dés Salade Compote dle Créwe roste
framboises de fruits blewets
Lait Lait Lait Lait Lait
CEuf i la coque | Biscuit bewrrede | Glteauw aux Houwmous et Muffin aux
et biscotte soya dattes galettes de riz polres

nel g




Menu été (wmat, juin juillet, aoit )

Semaine 3

Frults de saison

Fruits de satson

Fruits de satson

Frults de saison

Frults de saison

et lait et latt et lait et latt et latt
Tartines & la Salade de Cube de pore
Quésadillas | salade de poulet | pomumes de terve | Macaronl « avee | Satay et salade
végétariennes et mangue aw saumon | pas de viande » oe couscous
Salade de choux Salade de Trewmpette de Salade de canneberge et
fraises et feves blanche, carottes mandarine
concombres crunlités
Glace aux Cowmpote de Polres en dés Yogourt & la Péches avee
fraises et aux fruits vawnille coulls e petits
mangues frults
Lait Lait Lait Lait Lait
Tartinade de | Cérénles Cheerlos Bagels aux Pain aux Fromage
thow et biscotte | wultigrains et blewets et bananes cheddar et fruits
fruits olu fromage o La du moment
moment crénme




Menu écé (mal, juin, juillet, aoit)

Semaine 4

Collation At R AL DI

Frults de satson

Frults de satson

Frulits de satson

vendredi

Fruits de satson

et Latt et Lait et Latt et Latt et Latt
Pad that sans Salade César | wrap authon et | Pain deviande | sSandwichs au

arachioles et aux ceufs poMIMES peehé mignon et poulet

salade d'épinard | Craquelins au Salade de salade d'orzo et Carotte,
astatique cheddar et & mangue et LEgumees du concombre et

Lérable concombre Jardin fromage cheddar
Compote de Yogourt aux | Biscults tendres | Glace aux petits | Pouding chia
Dessert pomme et fratse péehes & L'avoine et aux fruits fraises et
trots frults frambolses
Lait Lait Lait Lait Lait

Pain aux Galettes pour Howmous au | Barre tendre au Muffins aux

collation Pm framboises nos superhéros | chocolat et bagel | pomwme et raist blewets




