Menu hiver (octobre, novenibre, déoembre,J'awvier)

Semaine 1
Lundt Maroli Mereredi _Jewdi venaredi
Collation Am | Frults de saison | Frults de saison | Fruits de salson | Frults de saison | Fruits de satson
et lait et lait et lait et Lait et Lait
Tofu général Tao Quiche Gratin de Soupe poulet et | Chili végétarien
Diner Riz baswmatl | méditerranéenne polsson et noutlles avee pitas grillés
avec carottes et Potage aux pommme deterve it | Trempette de Fromage
mini mais Légumes Laneth, brocoll et cheddar | cheddar rapé
Haricots verts | avec cragqueling
Pessert Yogourt aux Biscuits au riz | Compote de poire | Galette & L'avoine | Salade de fruits
fraises soufflé
Latt Latt Latt Latt Latt
Confiture sans Muffins aux | Galettedeviz et | Concombres et Galettes & la
collation P culsson et bananes bewrve de soya polvrons avee wmélasse
tranche de pain fromage chedoar




Menu hiver (octobre, wovenibre, décembre,Jawvier)

Semaine 2

Frults de satson

Frults de satson

Frults de satson

Frults de saison

Frults de saison

et lait et lait et lait et Lait et Latt
Spaghatacos | Croustillant de Croquette de Noudilles de Grotin de dinde
(®evm) et poulet avee polsson au four Singapour parmentier
courgettes pomme de terve | mayo & L'avoeat | (Pore, earotke, brocold) salade
grillées au four | au four et navet Salade de Léguimes de croquante
et cavotte COUSCOUS carottes vinaigrette
Trewmpette au italienne
cart
Yogourt vanille |  Polres en dés Pudding au Compote de Croustade
chia et cacao | pomwmes et péches fratses et
rhubarbe
Lait Lait Lait Lait Lait
CEuf b lacoque | Céréales et lait Muffins aux | Brownies au tofu
et biscottes fruits




Menu hiver (octobre, novenibre, décembre,jawvier)

Semaine 3

Fruits de satson

Fruits de satson

Fruits de satson

Frults de saison

Frults de saison

et lait et lait et lait et latt et Lait
Poulet au beurre Soupe Pain de viande | Phtes crémeuses | Plzza aux ceufs
de soya minestrone senil | sauce tomate au thow (Plments,
champlgnons, sauce
COUSCOUS avec VEQE-pAtE et | pomme deterve | Potage attrape- | paie et fromage)
tsraéliens et petits pains de purte avee Lapin (carsttes) et salade césar
flewrons de blé cavottes et pois
brocoll verts
Compote de Paln aux dattes | Pouding matson Yogourt aux
povmmmes et et abricots au lait de soya | salade de fruits Mangues
blewets
Lait Latt Latt Latt Lait
Glteauw aux Muffin avotne et | Galettes & la Céréales Pain aux
carottes et strop d'érable citrouille et bananes [ bananes et latt
ananas & et

e

4

~ :;.{..

de coco




Menu hiver (octobre, wovenibre, décembre,javwier)

Semaine 4

Frults de saison

Fruits de satson

Fruits de satson

Frults de saison

Frults de saison

crévee aux fraises

et lait et latt et lait et latt et latt
Burger de Saumon sauce | PAtE chinois & la | Coquillette & | Fajitas aw poulet
lentilles aux éplnards | PVT seni avee Vitallenne et et salade oe
Salade de choux | Riz et lEgumes salade de salade de brocoll mats
crémeuse californiens betteraves
Yogourt aux | Pudding au chia | Mandarines et Compote de Croustade aux
fruits fraises et plehes en dés | pomumes et poires pomIMmES
framboises
Lait Latt Lait Latt Latt
Gulettes géantes | Muffin bleuet et | Tartinade de Bagels et Fromage et
a L'avolne avolne thow et biscottes | fromage & la concombres




